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लĥाख म¤ सेब कì िसंचाई 

ÿबंधन तकनीक 
शु᭬क पवᭅतीय ᭃेᮢ मᱶ उᲬ गुणवᱫा वाले सेब उ᭜पादन 

कᳱ वै᭄ािनक िविध 
डॉ. अिखलशे कुशवाहा 
सहायक ᮧा᭟यापक 
कृिष िव᭄ान एव ंᮧौ᳒ोिगकᳱ िव᳒ालय 
ल᳎ाख िव᳡िव᳒ालय, ल᳎ाख 

 
पᳯरचय 
ल᳎ाख ᭃेᮢ अपनी ऊँचाई, ठंड ेमौसम और शु᭬ क जलवाय ुके 

िलए जाना जाता ह।ै यहाँ वषाᭅ अ᭜यंत कम (औसतन 80–

100 िम.मी. ᮧितवषᭅ) होती ह,ै इसिलए ᳲसचाई ᮧबधंन सेब 
उ᭜पादन का सबसे मह᭜वपूणᭅ पहलू ह।ै 
सही समय पर और सही माᮢा मᱶ पानी दनेे स ेफल का 
आकार, रंग, ᭭वाद और उपज पर गहरा ᮧभाव पड़ता ह।ै 

 
ल᳎ाख कᳱ जलवाय ुिवशषेताए ँ

 ऊँचाई: 2,700–3,500 मीटर तक 

 औसत वषाᭅ: 80–100 िम.मी. 

 तापमान: ᮕी᭬मकाल मᱶ 15°C–25°C, शीतकाल मᱶ 

-10°C तक 
 हवा शु᭬क होने के कारण िमᲵी मᱶ नमी का तजेी से 

᮳ास होता ह।ै 
अतः व᭄ैािनक ᳲसचाई ᮧणाली जैस ेिᮟप इᳯरगेशन 
अपनाना आव᭫यक ह।ै 

 
ᳲसचाई का मह᭜व (IMPORTANCE OF IRRIGATION) 

ल᳎ाख मᱶ वषाᭅ आधाᳯरत खेती संभव नहᱭ ह,ै इसिलए सेब के 
बागᲂ कᳱ ᳲसचाई जीिवका और उ᭜पादन दोनᲂ के िलए 
अिनवायᭅ ह।ै 
ᳲसचाई के अभाव मᱶ – 

 फल छोटे रह जाते ह,ᱹ 

 पौधᲂ कᳱ वृि᳍ ᱧक जाती ह,ै 
 और फूल एवं फल झड़ने कᳱ सम᭭या बढ़ जाती ह।ै 

 

ᳲसचाई के ᮲ोत (SOURCES OF IRRIGATION) 

1. िहमनदᲂ (Glaciers) और झरनᲂ से ᮧा᳙ जल 

2. बफᭅ  िपघलने से बनने वाली धाराएँ 
3. टᱹकᲂ या तालाबᲂ मᱶ जल संᮕहण 
4. िᮟप इᳯरगेशन या ᳲ᭭ᮧकलर िस᭭टम 

ल᳎ाख कᳱ पारंपᳯरक “कुल” ᮧणाली (पवᭅतीय नालᲂ से पानी 
कᳱ नािलयाँ बनाकर खेत तक पᱟचँाना) भी आज आधुिनक 
तकनीक के साथ पुनजᱮिवत कᳱ जा रही ह।ै 

 

सबे के बाग मᱶ ᳲसचाई ᮧबधंन कᳱ व᭄ैािनक तकनीक 

1. िᮟप इᳯरगेशन  ᮧणाली (DRIP IRRIGATION SYSTEM) 
 ल᳎ाख के सूखे ᭃेᮢᲂ के िलए सबसे उपयुᲦ तकनीक। 
 इसमᱶ पानी सीधे पौधे कᳱ जड़ के पास टपकता ह,ै 

िजसस ेपानी कᳱ 40–50% तक बचत होती ह।ै 
 साथ ही िमᲵी मᱶ नमी समान ᱨप स ेबनी रहती ह।ै 
 िᮟप के मा᭟यम से फ᳷टगेशन (पोषक त᭜वᲂ कᳱ 

आपᳶूत) भी कᳱ जा सकती ह।ै 
2. ᳲसचाई का समय (Irrigation Schedule) 

िवकास अव᭭था ᳲसचाई का मह᭜व अंतराल 
फूल आन ेस ेपहल े नई कᲂपलᲂ कᳱ वृि᳍ 

हतेु 
7–10 ᳰदन मᱶ एक 

बार 
फल बनन ेकᳱ 
अव᭭था 

फल के आकार मᱶ वृि᳍ 
हतेु 

5–7 ᳰदन मᱶ एक 
बार 

फल पकन ेकᳱ 
अव᭭था 

᭭वाद व रंग सुधार हते ु 10–12 ᳰदन मᱶ 
एक बार 

स᳸दयᲂ स ेपहल े िमᲵी मᱶ नमी बनाए 
रखने हते ु

अंितम गहरी 
ᳲसचाई 
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᭟यान दᱶ: अ᭜यिधक ᳲसचाई स ेजड़ सड़न (Root Rot) और 
फफंूदज᭠य रोग बढ़ सकते ह।ᱹ 
सबे कᳱ जल आव᭫यकता (WATER REQUIREMENT) 

सेब के पौधᲂ को उनकᳱ आयु और मौसम के अनसुार जल कᳱ 
आव᭫यकता होती है: 

पौधे कᳱ अव᭭था अविध जल कᳱ आव᭫यकता 
पौधरोपण के बाद 1–2 वषᭅ 15–25 लीटर ᮧित पौधा, 

हर 3–4 ᳰदन मᱶ 
बढ़वार कᳱ अव᭭था 3–5 वषᭅ 30–40 लीटर ᮧित पौधा, 

हर 5–7 ᳰदन मᱶ 
फल बनन ेकᳱ 
अव᭭था 

5 वषᭅ से 
अिधक 

50–70 लीटर ᮧित पौधा, 

हर 5–6 ᳰदन मᱶ 
स᳸दयᲂ स ेपहल े
(अिंतम ᳲसचाई) 

अ᭍टूबर–
नवंबर 

गहरी ᳲसचाई ताᳰक पौधᲂ 
को ठंड से सुरᭃा िमल े

ल᳎ाख मᱶ उपयोगी ᳲसचाई िविधया ँ(IRRIGATION 

METHODS) 
1-िᮟप ᳲसचाई ᮧणाली (DRIP IRRIGATION SYSTEM) 

 सबसे ᮧभावी और जल-संरᭃण करने वाली िविध। 
 ᮧ᭜येक पौधे कᳱ जड़ तक आव᭫यक माᮢा मᱶ पानी 

पᱟचँता ह।ै 
 जल कᳱ 40–50% तक बचत होती ह।ै 
 फ᳷टगशेन (पानी के साथ खाद दनेा) मᱶ सहायक। 

2-ᳲ᭭ᮧकलर  ᳲसचाई (SPRINKLER IRRIGATION ) 
 पौधᲂ कᳱ पिᱫयᲂ पर नमी बनाए रखती ह।ै 
 गमᭅ और शु᭬क हवाᲐ से सरुᭃा दतेी ह।ै 
 िवशेषकर नवरोिपत पौधᲂ के िलए लाभकारी। 

3-मᳲ᭨चग (MULCHING) के साथ ᳲसचाई 

 पौधᲂ के चारᲂ ओर सूखी घास, पॉिलथीन या 
ऑगᱷिनक म᭨च िबछाकर नमी संरिᭃत रखी जाती 
ह।ै 

 िमᲵी का तापमान िनयंिᮢत होता ह ैऔर खरपतवार 
भी कम उगते ह।ᱹ 

 

ᳲसचाई अनसुचूी (Irrigation Schedule) 

महीना ᳲसचाई 
आवृिᱫ 

िवशेष सुझाव 

अᮧलै–मई हर 5 ᳰदन 
मᱶ 

नई कᲂपलᱶ िनकलने कᳱ अव᭭था मᱶ 
नमी आव᭫यक 

जनू–जलुाई हर 4–5 
ᳰदन मᱶ 

फूल और फल बनत ेसमय पयाᭅ᳙  
ᳲसचाई करᱶ 

अग᭭त–
िसतबंर 

हर 7 ᳰदन 
मᱶ 

फल पकने के समय अ᭜यिधक 

 


